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［メンズジョーカー］

ON＆OFFがもっと楽しくなる
ファッション誌
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http://mensjoker.jp【公式サイト】

“スタイル”のある30歳になろう！

シャツにTシャツ、
ジーンズだけで
洒落た男に!

5月、6月はこれでOK!!

大人のための
スニーカー研究

20代とは違うモデルと履きこなし方

村上 龍
木梨 憲武
原田 知世
小松 菜奈
鈴木 伸之

男が泣ける男の映画
俳優、映画監督、モデルが選ぶ

「白とベージュ」
ラフ＆タフに着る！

30歳のための
セレクトSHOPガイド

会社で浮かない
“クールBIZ”の大原則
ブランド研究／サンローラン

岩田 剛典
［三代目J Soul Brothers］

スペシャルインタビュー秒速で売り切れる！
ItブランドのIt Tシャツ

ロエベ、トム ブラウン NY、ディーゼルetc.

読者の部屋でBefore・After実践！

趣味の良い「男の部屋」って
こんな部屋。
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※ ブランド名と問い合わせ先の名称が重複する場合は、問い合わせ先を「（同）」と明記しています。

チノパン1万 6800円／ラウンジリザード（同）■ 例 1

■ 例 2 シャツ 2 万 3000円／ビームス（同・原宿）ブランド名 問い合わせ先
扌 扌扌扌

アイテム名 値段

ジーンズ 3 万 6000 円／マーカウェア（パーキング）となります。

メンズジョーカーのクレジットの読み方について

本文デザイン／ 三浦皇子、CONCENT、attik、monostore、mashroom design、token design、OAK、knowork、VENUE、iro iro inc. ※ 本誌内の掲載商品の価格は、すべて税抜価格で表示しています。

020 TOPIC 1 定番5パターンの今季的アップデイト術

028 TOPIC 3 シャツを脱いでもおしゃれに見えるTシャツLOOK
032 TOPIC 4 ジーンズの色で考える

シャツとTシャツのカラーリング研究。

026 TOPIC 2「シャツ、Tシャツ、ジーンズ」新三大ブランド

035 TOPIC 5 秒速でおしゃれになる！ ４つの「こなれテクニック」
037 TOPIC 6 流行キーワードで追う 三位一体コレクション

206 PRESENT
今月のプレゼント!
〈バルデ77〉のアイテムを12名様にプレゼント！

06 JUN 2016
VOL.147

Cover : TAKERU SATOH
Photo : TAKEMI YABUKI［W］
Styling : ATSUSHI HASHIMOTO［KiKi inc.］
Hair&Make: MIZUHO[vitamins]

Gジャン2万9000円、シャツ2万2000円、スカーフ1万6000円
／すべてアー・ペー・セー（同・カスタマーサービス）
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シャツにTシャツ、
ジーンズだけで
洒落た男に!

5月、6月はこれでOK!

ここから2ヶ月、ファッションの主役はシャツ。今月の巻頭特集はシャツのもっともシンプルかつ
オーソドックスな着こなし方、Tシャツとジーンズのマッチングを徹底研究。

この3点でどう洒落た雰囲気を作るか?今すぐ使えるテクニック、情報満載です!!

Photo:YUICHI SUGITA(TOPIC1,3),SATORU TADA(ROOSTER)
(TOPIC4,5,6),KATSUNORI SUZUKI(TOPIC2)
Styling:YOHEI SHIBAYAMA(TOPIC1,3),
TAKAHIRO TAKASHIO(TOPIC2,4,5,6)
Hair&Make:HIROKI[W](TOPIC1,3),ATSUSHI KOGAWA(TOPIC4,6)
Models:SEN,JUN HAGAN

白シャツ2万2000円／ジェーム
ス パース（同・青山店）、Tシャツ
1万3800円／デス トゥー テニス
（メイデン ショップ）、ジーンズ3
万3000円／ディーゼル（同・ジ
ャパン）、時計7万8000円／ハミ
ルトンスウォッチ グループ ジャ
パン
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Shirts＋Tshirts ＋ Jeans

定番5パターンの
今季的アップデイト術
Tシャツ、シャツ、ジーンズで今っぽい旬な雰囲気を出すための
組み合わせ術をまずは考えてみよう。ちょっとしたアップデイトで
なんてことない定番コーディネイトも“洒落た男”に生まれ変わる！

シャツにTシャツ、
ジーンズだけで
洒落た男に!

デニムシャツ2万3000円／フォーク（ベン
ダー）、ボーダーTシャツ1万3000円／オ
リバー・スペンサー（アウターリミッツ）、
ジーンズ1万8000円／リーバイス メイド 
アンド クラフテッドＴＭ（リーバイス® ダ
ブルエックス）、スニーカー1万8000円／
ジャックパーセル RHN（ロンハーマン）、
ネックレス3万5000円、バングル7万
5000円／ともにホーボー×スタンレイパ
ーカー（ベンダー）

デニムonデニムのマッチングは考えなしに
やると野暮ったいだけ。ポイントはデニムの
色落ち具合で、濃淡の少ないクリーンなも
のを選択したい。とくに均一に落ちたアイス
グレーのジーンズは今季の旬でオススメだ。

今っぽく見せる秘訣は
ソリッドなデニムの質感

 S デニム
 T ボーダー
 J  アイスグレー
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お気に入りの“ブランド”や“限定モデル”にこだわった20代を過ぎて、
いま我らに重要なのは“履き心地が良くて、自分に似合うか”の一択。
この大特集では膨大な数の新作から、30代にふさわしいスニーカーを
徹底リサーチ。今年の着こなしをアップデートする一足が、必ず見つかる!

大人のための
スニーカー研究

SNEAKERS

MJ SNEAKERS FILE

PART.1

MJ世代にジャストな
スニーカー総選挙

コラボ、ワントーン、ハイブリッド、スリッポンetc.

20代とは違うモデル選びと履きこなし

Photo:YUICHI SUGITA[BGHE](Image), YUTA KONO(Item) / Styling:YUTA FUKAZAWA / Text:TOMMY

まずはスニーカーに詳しい業界関係者30名のアンケートから、アラウンド30歳＝MJ世
代にとってジャストな銘柄をランキング。懐かしい名作から、最先端のテクノロジーを
搭載した最新作までバラエティ豊かなモデルを、関係者のコメントとともに紹介しよう。

〈採点方法〉業界人30名が、7項目の設問と個人的に選ぶ審査員特別賞のスニーカ
ーを回答。1位＝5点、2位＝3点で合計し、合計点の多い順でランキングした。

●セレクトショップ：松下圭（ビームス）、森本聡（ビューティ＆ユース）、鰐渕航（ジャーナル 
スタンダード）、坂本裕太（ナノ・ユニバース）、高村潤（シップス ジェットブルー）、柳堀佑太
（アーバン リサーチ）、池島渉（フリークス ストア）、桝谷洋平（レイズストア）●シューズショ
ッププレス：三浦由貴（GMT）●アタッシュドプレス：田村貴之（12ショールーム）、上田大輔
（ダブワークス）、水澗航（スタジオ ファブワーク）、田中望（レボリューションPR）、嶋田哲也
（ムロフィス）、大桃祥弘（ユナイト ナイン）、●スタイリスト：菊池陽之介、荒木義樹、柴山
陽平、深澤勇太、高塩崇宏、杉浦優、川崎英治、金井尚也、来田拓也、与那嶺龍士●ライター：
行方淳、大内康行、TOMMY、山崎諭、今野壘

アンケートにご協力いただいたみなさん

アラウンド３０
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2第 位

3第 位

4第 位

5第 位

（右から）【ナチュラル、ネイビー】キャンバス素材を使っ
た元祖バッシュといえばコチラ。各5800円、【イエロー、
レッド】アッパーと同色のシューレースがポイント。ク
ッション性を向上させたリアクトインソールを搭載。各
6500円、【ホワイト】プリントカスタマイズサービスが
できる直営店限定モデル。さわやかなオールホワイトが
春夏にピッタリ。7000円、【カモ柄】アッパーはコーデ
ュラナイロンで男らしさと耐久性をアップ。9000円、
【ブラック】ディテールまでしっかりこだわったメイド・
イン・ジャパンのプレミアム仕様。1万2000円（すべて
コンバースインフォメーションセンター）

僕自身いろいろ試しました
が、結局コレに落ち着きま
した（笑）合わない服なんて
あるの？ というくらい汎
用性の高い名作です！

“アディクト”や“日本製モ
デル”など、時代に即した
ラインナップを常に提示し
ながらも、いつの時代にも
履ける定番さが魅力です

合わせやすくコーデの邪魔
をしないという点でベス
ト。また限定モデルや新色
も多いので、意外に人と被
りづらいのもポイントです

MJ世代にオススメの
スニーカー大賞スニーカー大賞

CONVERSE

adidas

REEBOK

adidas

NIKE

ORIGINALS

CLASSIC

ORIGINALS

SPORTSWEAR

NMD R1

インスタポンプ フューリー ロード

スタンスミス 

ナイキ エアマックス90

18 point

29 point

16 point

10 point

8 point

ナノ・ユニバース 
プレス

シップス ジェットブルー 
プレス ライター

坂本裕太さん 高村 潤さん TOMMYさん

来年生誕100周年を迎える
名作が堂々の第１位。軽や
かなローカットも捨て難い
が、ボトムスの丈感で遊べ
るハイカットが選ばれた。

第 位1

RECOMMENDED
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ジュは、いわば定番色。だからこそ、今っぽく
ニュアンスの作り方が重要だ。キーワードは“ラ

さ を残してヌケ感を出しながら、男っぽくクール
を 参考に、旬なカラーコーデを完成させよう。

ベージュ」
       タフに着る！
            の最重要カラー

白＆ベージュ使いの
カラー配分6サンプル

White & 
Beige

COLOR SAMPLE

ベージュ
TOPS:

ホワイト
INNER:

オリーブ
BOTTOMS:

ベージュとオリーブ。この配色は今季の
トレンドでもあり、またコンビネーショ
ンとしても“鉄板”。ぜひ実践したい配
色だ。ただし印象が重くならないよう、
インナーには白Tが必須。武骨さよりク
リーンさを意識するのが今季の条件だ。

シャツ1万3000円／サンディニスタ（ト
ゥー・ステップ）、Tシャツ7400円／ギ
ルドプライム（同・渋谷）、パンツ1万
5000円／スティル バイ ハンド（スタイ
ルデパートメント）、シューズ5万円／リ
ーガル シュー＆カンパニー（同）

男っぽさに比重を置くなら
オリーブが“鉄板”
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今季注目カラーの白とベー
見せるには色の合わせ方や
フ＆タフ”。どこかにゆるさ
に。ここにある模範解答を

「白と
ラフ＆       
今年の春夏            

Photo : YUHKI YAMAMOTO（Model）
             KEIJI NISHIYA（Item）
Styling :  YOSHIKI ARAKI［The VOICE］
Hair&Make : TAKAI
Models : JUN HAGAN, YUTA ASANO
Text : JUN NAMEKATA［The VOICE］

COLOR SAMPLE

ホワイト
TOPS:

グレー
INNER:

ベージュ
BOTTOMS:

白とベージュのミックスコーデは、も
ちろん旬度満点。だが、この着こなし
のポイントは、襟元からチラ見せした
グレー。これがなくても十分成立はす
るが、あれば一気に着こなしの格がア
ップ。モダンなセンスを醸し出せる。

カットソー1万4000円／ホワイトライ
ン フォー マウンテン トレイル（グラ
ンデッド）、Tシャツ1万6000円／ロ
ンハーマン（同）、パンツ2万4000円／
トゥモローランド（同）、ネックレス4
万4000円／ハックニー キャリアーズ
（ジェットン ショールーム）、スニーカ
ー2万5000円／ソフネット（ソフ）

リラックスムード重視なら
グレーで柔らかく仕上げよう
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人気ブランドから今季の傑作30枚！

秒速で売り切れる！
 ItブランドのIt-Tシャツ

Photo:YOZO YOSHINO[TAKIBI]／Styling:MASAHIRO HIRAMATSU[Y’s C]
Text:KIYOTO KUNIRYO[NO-TECH]

世界のファッションフリークをうならせるハイブランドか
ら、絶大なる支持を集めるインポートブランド＆ジャパニー
ズブランド、さらにはパッケージやマテリアルにおいて差
別化を見せるブランドまで。完売間違いなしのTシャツの
み、今シーズンのトップモデルを厳選して紹介しよう！



137

部屋のくつろぎ度を高めるには、ソファまわ
りのアップデートが近道だ。ウッド製のテー
ブル、コーデュロイ地のクッションなど目の
届くところに温かみある素材感をプラスする
と効果的。色も全体的に落ち着いたトーンを
意識することでよりリラックス効果が望める。

テーブル4万3000円、クッション（右）6500円、
クッション（左）4500円／アクメ ファニチャー（す
べて同・渋谷店）、壁棚（S）各1800円、壁棚（L）
2100円、階段各1800円／ファイヤー エスケー
プ（すべてウエストビレッジトーキョー）、枕＆布
団カバーセット2776円（編集部調べ）、ベッドス
ロー3239円（編集部調べ）／ともにイケア（同・
ジャパン カスタマーサポートセンター）

俺に似合う
「趣味の良い部屋」の作り方。

リラックスできてカッコイイ男の部屋

ウッド、コーデュロイ
etc.を投入し
ソファーまわりの
くつろぎ感をアップ

Technique  01
HOW TO MAKE RELAXING AND STYLISH MY ROOM

B E FO R E  > >

Photo:TAKESHI KIMURA(P.136-139), YUZO TOUGE(P.140-141)、KATSUNORI SUZUKI(P.142), 
DAI YAMAMOTO(P.143), YUTA KONO[Image](P.144-147）, YU JITO[Item](P.144-147） / 
Styling:KATSUYA KUBOKAWA(P.136-139), EIJI KAWASAKI（P.144-147） / Text:SHOTA ITO

How to make Relaxing and Stylish My Room

ファッションと同様に、結局は自分に似合う空間ならリラックスできるもの。とはいえ趣味が先行するばかりで
は快適さを確保することは難しい。そんな「自分らしさ」と「居心地」を両得できる、部屋作りをお届けしよう。

ガランとしたコーナーはスペースの上手な活
用法が重要になってくる。カーテンレールに
Sカンをかけて吊るした植物や、フックとハ
ンガーで実践した壁面収納など、趣味のアイ
テムやお気に入りの洋服を飾ることで、一気
に奥行きのある印象に生まれ変わる。

フック1500円、ハンガー1800円／ともにフォー
ム×アマブロ（村上美術）

お気に入りの服や
小物で空いたコーナーを
“見せる”収納に

Technique  02 HOW TO MAKE RELAXING AND STYLISH MY ROOM

部屋の居心地を
快適にする

５つのテクニック

Part 1

B E FO R E  > >

住人の個性と視覚的な奥行きを演出
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部屋のくつろぎ度を高めるには、ソファまわ
りのアップデートが近道だ。ウッド製のテー
ブル、コーデュロイ地のクッションなど目の
届くところに温かみある素材感をプラスする
と効果的。色も全体的に落ち着いたトーンを
意識することでよりリラックス効果が望める。

テーブル4万3000円、クッション（右）6500円、
クッション（左）4500円／アクメ ファニチャー（す
べて同・渋谷店）、壁棚（S）各1800円、壁棚（L）
2100円、階段各1800円／ファイヤー エスケー
プ（すべてウエストビレッジトーキョー）、枕＆布
団カバーセット2776円（編集部調べ）、ベッドス
ロー3239円（編集部調べ）／ともにイケア（同・
ジャパン カスタマーサポートセンター）

俺に似合う
「趣味の良い部屋」の作り方。

リラックスできてカッコイイ男の部屋

ウッド、コーデュロイ
etc.を投入し
ソファーまわりの
くつろぎ感をアップ

Technique  01
HOW TO MAKE RELAXING AND STYLISH MY ROOM

B E FO R E  > >

Photo:TAKESHI KIMURA(P.136-139), YUZO TOUGE(P.140-141)、KATSUNORI SUZUKI(P.142), 
DAI YAMAMOTO(P.143), YUTA KONO[Image](P.144-147）, YU JITO[Item](P.144-147） / 
Styling:KATSUYA KUBOKAWA(P.136-139), EIJI KAWASAKI（P.144-147） / Text:SHOTA ITO

How to make Relaxing and Stylish My Room

ファッションと同様に、結局は自分に似合う空間ならリラックスできるもの。とはいえ趣味が先行するばかりで
は快適さを確保することは難しい。そんな「自分らしさ」と「居心地」を両得できる、部屋作りをお届けしよう。

ガランとしたコーナーはスペースの上手な活
用法が重要になってくる。カーテンレールに
Sカンをかけて吊るした植物や、フックとハ
ンガーで実践した壁面収納など、趣味のアイ
テムやお気に入りの洋服を飾ることで、一気
に奥行きのある印象に生まれ変わる。

フック1500円、ハンガー1800円／ともにフォー
ム×アマブロ（村上美術）

お気に入りの服や
小物で空いたコーナーを
“見せる”収納に

Technique  02 HOW TO MAKE RELAXING AND STYLISH MY ROOM

部屋の居心地を
快適にする

５つのテクニック

Part 1

B E FO R E  > >

住人の個性と視覚的な奥行きを演出
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■定期購読のご契約は雑誌のオンライン書店／ ̃＼Fujisan.co.jpとの
契約となり利用規約に準じます。　■お申し込みのタイミングによって
はご希望の開始号からお届けできない場合がございます。　■お届けは
発売日前後の到着を予定しておりますが、配送事情により遅れる場合が
ございます。　■年間購読ですので原則として途中解約はできません。

●注意事項

富士山マガジンサービス カスタマーサービス　
PC：http://fujisan.co.jp/cs　またはcs@fujisan.co.jp

■お問合わせ【定期購読の未着、お申込内容に関するお問合わせ】

メンズジョーカー定期購読のご案内
１年購読（12冊）8040円

http://www.fujisan.co.jp/mensjoker
PCサイトから

http://223223.jp/m/mensjoker
携帯電話から

年中無休 24時間営業0120-223-223

お電話で
（受注専用フリーダイヤル）

●定期購読のお申し込み方法

抜群の収納力でスマホ周りもスッキリ！

※都合により内容を変更することがあります。 また、一部地域で発売日が異
なることがあります。ご了承ください。

KKベストセラーズ
6月10日金発売7月号

COVER：桐谷健太

30歳になったら本格時計
難しくない

ショートパンツのはきこなし方
顔と髪型とファッションに
合わせて選ぶサングラス

and more!!

O T H E R  F E A T U R E S

俺に似合う
Tシャツの選び方

巻頭特集

7月号の特別付録は、ONからOFFまで幅広い人気を誇るラゲージブランド〈ブリーフィング〉との
コラボガジェットケース。高級感あるボディの素材から、サイズ、ディテールまでをとことんこだわ
り抜いた力作は、幅広いシーンで活躍してくれること間違いなし！ 次号を乞うご期待！
Photo:MASANORI YAMAGUCHI［LIVE FACTORY］

USB
アダプターも！

イヤホンも！

携帯充電器も！
USBメモリも！

ポケットWifiも！
USBケーブルも！

細部のディテールまでもこだわった逸品

サイズ：W110×H140×D40mm

（右）さり気なく高級感を高める〈ブリーフィング〉のブランドタグ。
（左）ジップに刻印されたブランドロゴも男心を刺激する。

B
ブリーフィング

RIEFING特製
レザー調ガジェットケース
が一冊にひとつ！

特別付録


